
Die Suche nach dem
Ochsen.

Der Leib zu Tode erschöpft
und verzweifelt das Herz.

Das Finden der Ochsenspur.

Unter den Bäumen am
Wassergestade sind hier
und dort die Spuren des
Ochsen dicht hinterlassen.

Das Finden des Ochsen.

Sein Bild ist vom Haupt bis
zum Schwanz wie der
Ochse des Herzens.

Das Fangen des Ochsen.

Zu heftig noch dessen Sinn,
die Kraft noch zu wütend,
um leicht seine Wildheit zu
bannen.

die hirtin und ihr ochse
eine zen geschichte aus dem alten china

Die Geschichte vom Ochsen und seinem Hirten stammt aus der Blütezeit des alten China. Von dort
brachten sie buddhistische Mönche nach Japan; sie bildet bis heute eines der eindringlichsten
Lehrstücke des Zen-Buddhismus.
Quellen: Der Ochs und sein Hirte, Verlag Günther Neske, 1999,                 http://www.zenforum.de
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Das Zähmen des Ochsen.

Niemals frisst er vom
Futter, das auf anderer
Menschen Wiese gedeiht.

Das Reiten auf dem
Ochsen.

Aus Dunst und Nebel tritt
sie heraus und bläst leise
die hölzerne Flöte.

Das Vergessen des Ochsen.

Sind Ding und Ich gänzlich
vergessen, herrscht Ruhe
den ganzen Tag.

Die Vollkommene
Vergessenheit.

Rätsel! Wer kann diese
Wahrheit erben, wer sie
vererben?

" FRU"
Beat Frutiger, geb.1952 in Bern, lebt heute in Kaiseraugst bei Basel. www.fru.ch
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